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จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค  

รายงานสถานการณส์าธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีเหตุการณน์ ้า
ท่วมเฉียบพลัน น ้าป่าไหลหลากท่วมขัง ระหว่างวันที่ 15 - 17 สิงหาคม 2565 ในพืน้ที่ 13 
จังหวัด ได้แก่ เชียงราย ล าปาง พิษณุโลก เพชรบูรณ ์พิจิตร ตาก นครสวรรค ์มหาสารคาม 
ขอนแก่น ศรีสะเกษ ชัยภูมิ ปราจีนบุรี สระแก้ว การพยากรณอ์ากาศคาดว่า ยังคงมีฝนตก
หนักในหลายพืน้ทีข่องประเทศไทย ช่วงวันที ่20 - 23 สิงหาคม 2565 ขอให้ระวังอันตรายจาก
ฝนตกหนักและฝนที่ตกสะสม ซึ่งอาจท าให้เกิดน ้าท่วมฉับพลันและน ้าป่าไหลหลาก 
โดยเฉพาะพืน้ทีล่าดเชิงเขาใกล้ทางน า้ไหลผ่านและพืน้ที่ลุ่ม
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสพบโรคและภัยสุขภาพที่มากับน ้าท่วม
หรือน า้ป่าไหลหลาก ได้แก่ 

1) การบาดเจ็บจากอุทกภัย เช่น พลัดตกน ้า จมน ้า ควรหลีกเล่ียงการเล่นน ้าหรือจับปลาบริเวณที่มีน ้าท่วมขัง 
น ้าเชี่ยว หากจ าเป็นต้องท ากิจกรรมทางน ้าควรเตรียมอุปกรณชู์ชีพให้พร้อม เช่น เสือ้ชูชีพ ห่วงยาง หรืออุปกรณอื่นๆ ที่ช่วย
ในการลอยตัว  ไม่ควรปล่อยให้เดก็เล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ อยู่ตามล าพัง ควรมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดและ
อยู่ห่างจากแหล่งน า้

2) อันตรายจากกระแสไฟฟ้า ป้องกันได้โดยการตัดกระแสไฟฟ้า เพื่อป้องกันไฟร่ัว ไม่สัมผัสเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ขณะร่างกายเปียกชืน้ 

3) โรคติดต่อ เช่น โรคอาหารเป็นพิษ โรคอุจจาระร่วง โรคไข้ฉ่ีหนู โรคตาแดง สามารถป้องกันโดย การกิน
อาหารปรุงสุก สะอาด ล้างมือด้วยสบู่ทุกคร้ังก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย หลีกเล่ียงการขับถ่ายลงในแหล่งน ้า ให้ขับถ่าย
ลงในถุงด า โรยปูนขาว มัดให้แน่น และส่งก าจัดต่อไป

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าหากจ าเป็นต้องเดินลุยน ้าเป็นเวลานาน ควรใส่รองเท้าบู๊ททุกคร้ัง รีบท าความ
สะอาดร่างกายด้วยน ้าสะอาดและเช็ดให้แห้งทันที หรือหากน ้าที่ท่วมขังกระเด็นเข้าตาหรือมีฝุ่นละอองเข้าไปในตา ให้ใช้น ้า
สะอาดล้างหน้าและดวงตาให้สะอาด เมื่อมีอาการป่วยควรรีบไปพบแพทยเ์พื่อตรวจรักษา  สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่สายด่วน
กรมควบคุมโรค โทร. 1422


